COJETO

EPILEPSIE

PROC VZNIKA A JAK SE S NI ZIJE



UvoD

Sbirka versi pro vSechny nemocné, jejich blizké i vzdalené,
pro ty, ktefi nemaji srdce z kamene,
a chtéji pomoci k Sifeni informaci,
ze kterych se smysl nevytraci.

Dozvite se v ni vSe podstatné o epilepsii,
o tom, jak vznika, jak se 1é¢i, i jak s ni Ziji.

Popisuje pravdivé, radek po radku,
spousty soucasnych védeckych poznatkij,
i mych vlastnich zkuSenosti a presvédceni,
vSe v ceském verSovaném znéni.

Slova jdou do svéta s jasnym cilem
- pomoci k ismévu a znalostem dobrym lidem.

Nastavte verstim (d)usi.
Zivot je s humorem jednodussi.
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0 zahadné epilepsii

Co vse si pod epilepsii predstavit?
Cim v$im vas miiZe pobavit?
Stante se soucasti umélecké epileptické vypravy
a dostante snadnéji vSe podstatné do hlavy!

Drive lidé vérili,

Ze za ni mohou zlé sily.

Beethoven, Newton, Caesar, Dostojevskij, Nobel, Paganini.
Ti vSichni byli d'abelsky jini!

Tak pojd'me obdivovat jejich dila,

i to, co rika véda pokrocila.

Pomoci Nobelova dynamitu,

nechame explodovat fadu myta.

Jak Beethoven zahrajeme symfonii
o zahadné epilepsii!

Prvné vezmeme Newtontiv dalekohled,

a vytvorime si na ni blizsi medicinsky pohled:
Kdyz s tim clovék nepocit],

zmeéni se mu v mozku aktivita.

Nervové bunky za¢nou abnormalné pracovat,
a vzhledem k tomu, co vSe musi v téle spravovat,


https://cs.wikipedia.org/wiki/Ludwig_van_Beethoven
https://cs.wikipedia.org/wiki/Isaac_Newton
https://cs.wikipedia.org/wiki/Julius_Caesar
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fjodor_Michajlovi%C4%8D_Dostojevskij
https://cs.wikipedia.org/wiki/Alfred_Nobel
https://cs.wikipedia.org/wiki/Niccol%C3%B2_Paganini
https://cs.wikipedia.org/wiki/Epilepsie

dtsledky jejich prace jsou riizné,
od neviditelnych az po ty hriizné.

Dalekohled jesté doplnime hranoly,
at’ redlné vidime, co si pod epilepsii predstavi okoli:

Clovéka se ztratou védomi,

kterého stav uplné ochromi,

zmitaji jim krece

a péna mu od ust tece.

Tento zachvat vsak predstavuje jen jeden typ,
s epilepsii vam miiZe byt i mnohem lip.

K vysvétleni pouZzijeme klasickou mechaniku,
a podivame se i do slovniku.

At'vyzndte se v bludisti l1ékarskych frdzi,

a vite, ¢im epileptik prochadzi ¢i neprochazi:

Jak ukazuji soucasné objevy,

epilepsie mlize mit velmi pestré projevy.
Patri k nim kratkodoba zména vnimani,
svalové Skubani Ci netypické chovani.

Napriklad si rozepnete zip u kalhot,
kdyZ to prijde nejmin vhod.

Pocit Uizkosti miiZe vystrelit jak z déla,
a vy Celite brnéni riznych casti téla.

Nebo se vam miiZze ménit chutovy vjem.

To si pak jste schopni na salam mazat dZem.

V obchodé se miiZete uspésné vyhybat placeni,
ovSem jen proto, Ze jste zmateni.

Pokud se v té situaci nékdo vidite,
jesté to neznamend, Ze epilepsif trpite.
Je-li tohle u vds védomé a normdlni,
mitiZe se jednat o problém mordlini.
Zazivate-li vySe zminéné stavy,
vyboje se Sifi jen v Casti hlavy.
Zachvatim se pak rika parcialni.



Nejste pri nich dvakrat genialni.
Ale porad lepsi nez kdyz vyboje,
postihnou hemisféry oboje.

To pak prijdou ¢asto stigmatizované,
tzv. zachvaty generalizované.
Ovérite si pri nich zakon gravitace,

i to, Ze nefunguje levitace.

BohuZel se opravdu neumime vznaset,
takze pady nezbyva nic nez snaset.

KdyZ generalizovany ,grand mal” zachvat radi,
kireCemi a bezvédomim vas vyparadi.

MiiZete se poclrat, u pusy mit pénu.

Opravdu ,krasa, ktera nezna svou cenu”!
Zautoci, kdyz to prijde nejmin vhod

a Cloveék se citi jako Idiot.

Disledky popsal celkem hezky,

uz Fjodor Michajlovi¢ Dostojevskij.

Ted' uz vite, co se pod zdhadou skryvd,
a ted’ nds sam Newton vzyvd,

k hleddni 1éCby a priciny,

skrz nase novodobé déjiny.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Idiot_(rom%C3%A1n)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fjodor_Michajlovi%C4%8D_Dostojevskij

Priciny epilepsie a terapie

Proc¢ nam do zivota vchazi a dostava nas do nesnazi?
Jaka jsou dostupna vysetreni Kk jejimu odhaleni?
Je moZné jeji vymizeni, zeslabeni i odstranéni?

Pirectéte si par odstavcii,
at muzete byt v fadach poradcii.

Co moderni medicina rika,
o tom, jak epilepsie vznika?

KdyZ Newton utrpél ranu do hlavy,

vymyslel celkem uzitecné zakony.

Nehoda s jablkem tedy nebyla pric¢inou.

Pro vznik epilepsie by musel projit vétsi bazinou.

Ovsem pokud by bylo jablko z olova,
mohla byt zdhada hotova!

Dnes mame totiz radu pacientq,

s epilepsii po urazu ¢i jiném incidentu.

Pokud na vas nestésti neseda,

miiZe vas postihnout jina koleda.
Rodice vam mohou piedat dédictvi!
Bohuzel ne ve formé zlatnictvi.



NybrZ v podobé mutovaného genu,

kdy uZ nejde provést Zadnou zménu.

Zdédit epilepsii pro vas neni nijak pracné.
Ovsem tyto pripady jsou taky pomérné vzacné.

VétSinou ji vyvolaji faktory,

jako jsou zanéty, horecky i riizné potvory.
Nékdy piicina neni viibec znama.

Ale miize ji spustit treba tézké trauma,

a dokonce i bezobratla fauna!

V Indii, Cin&, Mexiku ¢&i subsaharské Africe
ji nejCastéji zplsobi tasemnice!

Jeji larvy se usidli v mozkové tkani,

a rozvoji epilepsie uz nic nezabrani.

Ve vyspélych zemich se s tim setkate zridka,
tady probiha o prvenstvi jina bitka.

Mezi bakteriemi a viry,

které se radi do mozkovych blan skryji.

Je to uz trochu na palici,

ale nemoc se muZe objevit i po mrtvici.
Piipadné se miZete ocitnout v Mordoru,
diky mozkovému nadoru.

Jedna pricina lepsi neZ druhd,
tak ted’ musi prijit Iécebnd vzpruha!

Diky modernim diagnostickym metodam,

lékari mohou l1épe strezit vas vlastni chram

a nemusite skoncit v plamenech jak Notre-Dame.
Elektroencefalogram, neboli EEG vySetieni,
ukaze, jestli se mozkova aktivita abnormalné méni.

V radiodiagnostické odborné ambulanci

miZete podstoupit CT nebo magnetickou rezonanci.
Ty odhali do jaké miry z vas délaji trosku,

strukturalni zmény na vaSem mozku.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Elektroencefalografie
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDpo%C4%8Detn%C3%AD_tomografie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Magnetick%C3%A1_rezonance

Po diagnostice epilepsie nasleduje terapie,
ktera vas uz v dneSni dobé nezabije.

Neni to Zadné pousténi Zilou,

ani l1éCba nadprirozenou silou.

Mate moznost zahgjit a¢innou medikaci,
pripadné podstoupit chirurgickou operaci.

[ kdyzZ je v 1écbé stale dira,

au 30 % prosté nezabira,

stale jsme na tom lépe neZ v 15. stoleti,
kdy tahle diagn6za znamenala prokleti,
a lidé urozeni i prosti,

byli zavrZeni veSkerou spole¢nosti.

Dnes nastésti na vSe koukame z jiného spektra,

a mliZzeme v klidu navstivit epileptologicka centra.
V Cesku jsou v Brné, Motole ¢i Na Homolce,

a prijimaji dlichodce i déti v materské Skolce.

Nékdy toto opatreni nutné neni,

a pribéh nemoci pozitivné zméni

jen pouha reZimova opatieni:

Vyhybat se psychickému pretiZeni.
Dbat na dostatek spanku.
Nepostavat s pivem u kazdyho stanku.

Prosté obdivovat nas kontinent
jako pohodovy vyspaly abstinent.


http://www.epilepsiebrno.cz/
http://www.fnmotol.cz/kliniky-a-oddeleni/cast-pro-dospele/neurologicka-klinika-uk-2lf-a-fn-motol/ambulance/centrum-pro-epilepsie-cast-pro-dospele/
https://www.homolka.cz/nase-oddeleni/11635-specializovana-centra/11635-centrum-pro-epilepsii/
http://versovanysvet.cz/okem-epileptika/

Prvni pomoc pri zachvatu

Jak pomoci ¢lovéku s probihajicim zachvatem?
Kdy a co musite udélat obratem?

Pokud prvni pomoc neznate
a se zachvatem se nékde setkate:

Kie¢im ani zaSkublim nijak nebraiite,

jen pripadné nebezpecné predméty z okoli odstrarite.
Obvykle se postiZzeny nedusi,

tak se mu nesnazte nasilim nic vkladat do pusy.
VétsSinou se nic tragického nestane,

tak trpélivé vyckejte az zachvat ustane.

Pokud ma postiZeny po zachvatu poruSené védomi,
a vy chcete mit Cisté svédomi,

uved'te ho do stabilizované polohy,

a bud’te s nim nez se postavi na nohy.

Je-li schopen normalni komunikace,
pak neni nutny prevoz do nemocnice.



Kdy uZ hori les a mate volat S.0.S.?

Pokud se po zachvatu neobnovi dech,

nechte postiZeného leZet na zadech,

zaklonte mu hlavu a predsuiite dolni Celist,
aby mu vzduch do plic mohl zalizt.

Pak proved’te rychly tah na branku

a zavolejte zachranku.

Stejné tak pokud zachvat neprechazi

a postiZeny sebou stale hazi.

Volejte, i pokud neodezni zmatenost

nebo se u daného jedince jedna o prvni zkusenost.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Zdravotnick%C3%A1_z%C3%A1chrann%C3%A1_slu%C5%BEba

Okem epileptika

Jak se asi citi clovék trpici epilepsii?
Povidani o tom, co zdravého ¢lovéka mnohdy miji.

Pohled do mé mysli

péti tradicnimi smysly.

Pocity epileptika po zdchvatu
prividiné protihrdcova Sach matu.
Neslychané ohlédnuti

za horkou chuti

nehmatatelnych pociti

pri hleddni 13. kapitoly listu do Korintu
u zdravych bytosti,

které lasku vyménuji za lidské Zadosti.

Mé prvni myslenky po grand malu.
Epileptik bez skrupuli a bez obalu:

Zaplat Pan Biih jsem Ziva!

Prosim, at’ uz nikdy neprijde recidiva.
Je mi putna, kde a jak budu existovat,
jestli budu majetkem prekypovat

nebo si budu muset mrkev vypéstovat.
Jako epileptik po velkém zachvatu
citim se dost moZna hiif nez hlava statu



pri demonstraci na Vaclavaku,
kdy mu lidé nadavaji do riznych ,ptakt
a Celi verejnému tlaku.

«

Chci se teleportovat na jiny svétadil
a z Cerstvych sil

zkrotit divokého koné.

Cvalat Grand Canyonem v Arizoné
a tam si byt klidné za mimoné.

V typi se veCer zachumlat pod deku
arano se s vorem vydat na reku.
Sjet si 800 km mezi kafiony

a vSemu byt vzdalena na hony.

Zde jsem pridala skvélou radu,

jak se utopit v Coloradu!

Po takto intenzivnim zazitku

zacCnete Zit v uplné jiném meéritku.

BohuZel prestanete rozumét nékterym osobam,
kteii existuji jen kviili materidlnim potiebam.
Snazite se marné pochopit lidské hadky,

a vice Ctete mezi radky.

Clovék nevi, kolik mu Casu zbyva.
Tak proc se sakra vic neusmiva?

Casto se musite vzivat do lidi,

kteri svét takhle nevidi.
Naslouchate prateliim,

ktefi si postavili novy krasny dim,
a hadaji se kviili barvé kachlicek,
kde zatlucou pro obraz hiebicek.
Trapi se svoji hezkou postavou

a resi, jestli jist omacku se smetanou.
Vite, Ze je pro né dililezité

mit vSechno okolo znamenité.
Snazite se do nich vZit

a své jiné smysleni trochu pribrzdit.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Grand_Canyon

Vnimate, jak zaplnuji vnitini prazdnotu,
nécim, co nema viubec Zadnou hodnotu.

Pritom vsSichni uvnitr dobre vime,

Ze nezalezi na tom, ¢im se obklopime
- ale s kym a jak travime cas,

a jak vyjadrujeme to krasné v nas!

Radost orla, starost panny.
KaZdd mince md dvé strany.
I kdyZ ndm panna zkazi pldny

— dékujme od pondéli do nedéle za novd rdna,
i kdyZ jsou obcas prip...



Jak mi pomohli sarlatani

O tom, co mi rekli Sarlatani,
a co zjistila jakasi Sirokospektralni pani.
Vytvoieno pro zasmani.

Jak Sarlatani vzdélani i nevzdélani
vykonavaji své kouzelné povolani
a navraceji lidem zdravi.

Pokud jste nevidéli Zddny dokument k popukani,
doporucuji Obchod se zdravim - smichu se jeden neubrani.
Takto funguji ti nejlepsi Sarlatani!

Dozvite se, Ze nador vykadite do zachodu
a uzdravite se po podvodu.

Spasna to myslenka,

Ze vSe spravi milenec ¢i milenka.

Tak velka sranda se mi nastésti vyhnula,

i tak jsem méla pocit, Ze mé ,1€cCil“ nejeden drakula.
Prace s energii, zatéz z minulosti, karma,

nic z toho nebylo zrovna zdarma.

Kratické shrnuti
mého klopytnuti:


https://www.ceskatelevize.cz/porady/1092813857-infiltrace/417235100061001-obchod-se-zdravim/

Podstoupila jsem nejednu skvélou praktiku,
kterou maji Sarlatani v maliku
a jsou diky ni za den ,v baliku®.

V zoufalstvi Clovék udéla témér cokoliv.
Postupy, pti kterych se olivovy olej déla bez oliv.

Regrese

- mé meéla zbavit epilepsie i deprese.
Navrat do minulych Zivot,

kdy jsem tidajné nesekala dobrotu,
meél pro mé opravdu vysokou hodnotu.

Byla jsem muz, co bil svoji Zenu.
Lepsi klicovou informaci o sobé uz nesezenu...

Ptam se, co s tim, co ma jako byt?
To mi ma pomoci vnést do duse klid?
Musim sama sobé i ostatnim vSe odpustit.

Budiz tedy odpusténo.
Na mém nebi je ovSem stale zamraceno.

Dalsi sranda - energeticka diagnostika,

kdy se vas pani dotyka

jakymsi pristrojem

s elektrickym nabojem.

Pani vypadala, Ze ji trefi slak,

kdyZ namérila stav mych akupunkturnich drah.
Chystejte smutecni hostinu.

Mam v pytli jatra, ledviny a slezinu.
Supertronic nalezl pricinu.

Zachrani mé jen jejich pripravky.
Nas rozhovor byl hoden nahravky:

Roztok mineralli obohaceny o bioinformace,

jsem si méla trikrat denné kapat na hlavu - a to bez legrace.
Mineraly se totiZ vstrebaji az do mozku.

Neni nad to na sebe kapat vodu za pétistovku.


http://versovanysvet.cz/s-uzkosti-zit-hit/

Ale kapou si ji pry na hlavu i Spickovi hokejisti!
Uéinek je tudiz jisty.

Dale - na kaZdou cast téla je nutna jind mast.
TakZe pristi plil rok se miizu jit past.

Jedna vyjde na litranek,

- zlatobyl, jinan, trezalka, preslicka, hermanek -
maji v krému zazracnou bioinformacni hodnotu.
Cekam, co ptijde za dalsi klenot viech klenotd.

Kapicky s Sirokospektralni ac¢innosti, ty mé dostaly na kolena,
a uzda mych myslenek zacinala byt povolena.
Sirokospektralni se mi zdala jen ta pani.

Méla by se dat na béhani.

Kdovi, co si kape na hlavu,

Ze ma takové trumfy v rukavu.

Dalsi skvéla pani nade mnou mavala jakymsi kostétem
a vSe zakoncila svym vlastnim uletem.

Vybéhla s moji Spatnou energii ze dveri.

Co mé oci jesté zri?

Posledni Stace byl 1é¢itel na doporuceni znamé.

Dva tisice prodélané

a ja zrala na strychnin

- 1écitel byl z Filipin.

O dvouminutovém procesu nebudu psat.

Mohla bych se smichy potrhat.

VSechny tyto analyzy

byly hodnotné, jak miij vykres Mony Lisy.
Miize vam radit more Sarlatant,

a vdm nakonec vic pomiiZe ddt si horkou vanu.



Povzbuzeni (nejen) pro epileptiky

Trocha z mé epileptické historie
za pouziti antické alegorie.
K tomu ismévna rada pro nemocné.
Nejen epileptikiim miiZe byt ,, autorské moudro“ napomocné.

Prosla jsem si malymi i velkymi zachvaty.
Paridiv Sip mé miril presné na paty.
Nastésti nezasahl moji achilovku,

ajajsem po boji vzdy zvedla krovku.

Prvné zautocil v mych sedmi letech.
Asi vidél snadnou korist v détech.
Do riSe mrtvych mé vsak nedostal,
a po par letech to se mnou vzdal.

Pak vytasil Sip znovu v dospélosti

a vytvoril bohatsi historické udalosti.
Testoval miru moji odolnosti.

Chtél mé dostat za vSech okolnosti.

Moc dobre vim, jak se ¢lovék citi,
kdyZ ho zachvat chyti do svych siti.
Casto mu pokazi hezké plany.

Ale kaZzda mince ma dvé strany!


https://cs.wikipedia.org/wiki/Paris_(mytologie)

[ kdyZ to obcas stoji za pytel,
nemoc je dobry ucitel!

UCI nas zit bez velkych zadosti

a ovladat uméni radosti.

Zkuste ji prijmout jako dar,

i kdyZ z vas nedéla zrovna superstar!

Pokud jste i vy ti vyvoleni,
posilam malé usmévné povzbuzeni:

Epilepsie neni modrina na koleni,
kde miiZete ¢ekat brzké zahojeni.
Ale charakter vam nijak nepozmeéni.
Cokoliv délate, to se ceni!

Nemusi z vas byt houslovy virtuoz
ani autor skvélych proéz.

Pojmenujte po sobé tieba zelnej salat,
a bud’te autorem dobrych nalad!

Neceka vas nejspis Nobelova cena,
ale aspoil nastane pozitivni zména.
K veceri misto Coleslawa,
budete mit tireba Ladislava.



www.versovanysvet.cz e-mail: mm@versovanysvet.cz
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